
 



Пояснительная записка 

ЦЕЛЬ КУРСА: Формирование и развитие способностей адаптироваться к условиям социальной 

среды,  развитие способностей и формирование навыков в овладении разными формами 

общения и поведения. 

Эта цель предполагает актуализацию и углубление минимума знаний, необходимых для 

учащихся, чтобы они смогли использовать свои возможности при обучении в школе.  

 

ЗАДАЧИ:  

 Оказание детям помощи в открытии внутреннего мира; 

  Пробуждение интереса ребенка к другим людям и к себе; 

 Развитие интеллектуальной сферы (способностей, познавательной направленности); 

 Развитие самосознания; 

 Раскрытие сущности личностной направленности (потребностей, желаний, целей, 

идеалов, жизненных ориентаций); 

 Развитие эмоциональной сферы, понимания чувств, переживаний других людей. 

Рабочая программа составлена на основе  авторской программы «Преподавание 

психологии в школе», 3-11 классы :Учебно-методическое пособие /Под редакцией  И.В. 

Дубровиной, 2-е издание, исправленное и дополненное- М.: Издательство Московского 

психолого-социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2018.- 800 с. 

 

Содержание учебного курса 

Программа предмета «Психология» учитывает, что у 6-го класса всё более активную роль в 

развитии личности начинает играть ведущая в этом возрасте деятельность общения со 

сверстниками. 

Вопросы общения весьма актуальны, интересны подросткам. Их волнуют проблемы дружбы, 

приятельских и товарищеских отношений, влюблённости, проблемы отношений людей друг к 

другу. Неудачи в общении ведут к внутреннему дискомфорту, компенсировать который не 

могут никакие объективные высокие показатели в других сферах их жизни и деятельности. 

6-й класс – сензитивный период для развития основного психического новообразования 

подросткового возраста – умения понимать чувства, переживания других людей и строить своё 

поведение и отношения с учётом этого. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса 

Предметные результаты. 

Знание общественно-исторической обусловленности человеческих способностей. 

Понимание психологических механизмов развития способностей. 

Понимание роли общих способностей для достижения успешности в обучении и в жизни. 

Формирование представления о специальных способностях и их связи с различными видами 

человеческой деятельности. 

Формирование представления о том что роднит понятия «способности», «талант», 

«гениальность» и что дает основания их различать. 

Личностные результаты 

Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.  

Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 



культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания. 

Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности. 

Формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности. 

Формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни. 

Тематическое планирование 

Наименование разделов и тем Количество 

академических 

часов 

Информация об электронных 

учебно-методических 

материалах 

1. Как складывается впечатление о другом 

человеке. Что такое внешний вид человека. 

Лицо человека. О чём говорят жесты. Что 

можно узнать по походке и осанке. Речь 

говорит сама за себя. Одежда и причёска. 

Психологический практикум в форме 

обобщающего урока. 

 

6 https://www.infobraz.ru/library/ps

ychology/id14590 Библиотека 

для психологов 

 http://www.detiseti.ru Дет

и сети. Психолого-

педагогическое интернет-

издание, состоящее из трех 

разделов: Институт развития 

ребенка, Лицей для родителей и 

Детский городок. 

 http://www.childpsy.ru/ind

ex.php/ Детская психология. 

Интернет-портал предназначен 

для специалистов в области 

детской психологии и 

представляет собой 

информационную и 

интерактивную среду для 

ученых, профессиональных 

психологов и студентов. 

 http://vospitanie.h1.ru Вос

питание детей. Детская 

психология. На сайте 

представлены советы 

психологов по воспитанию 

детей; тексты статей и книг по 

детской психологии; 

психологические тесты. 

 http://www.psi.lib.ru/index

.htm PsiProj. На сайте собраны 

различные материалы по 

психологии: тексты статей и 

публикаций; тесты; советы 

психологов по воспитанию 

детей. В разделе «Практика» 

представлены некоторые 

практические разработки и 

методики авторов сайта. 

https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
http://www.detiseti.ru/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://vospitanie.h1.ru/
http://www.psi.lib.ru/index.htm
http://www.psi.lib.ru/index.htm


2. Как люди воспринимают друг друга. 

Первое впечатление о человеке. Реакция на 

новизну. Расстояние и восприятие. Время и 

восприятие. Отношение к человеку и 

восприятие. Что такое установка. Прошлый 

опыт и восприятие другого человека. 

Психологический практикум в форме 

обобщающего урока. 

 

2 https://www.infobraz.ru/library/ps

ychology/id14590 Библиотека 

для психологов 

 http://www.detiseti.ru Дет

и сети. Психолого-

педагогическое интернет-

издание, состоящее из трех 

разделов: Институт развития 

ребенка, Лицей для родителей и 

Детский городок. 

 http://www.childpsy.ru/ind

ex.php/ Детская психология. 

Интернет-портал предназначен 

для специалистов в области 

детской психологии и 

представляет собой 

информационную и 

интерактивную среду для 

ученых, профессиональных 

психологов и студентов. 

 http://vospitanie.h1.ru Вос

питание детей. Детская 

психология. На сайте 

представлены советы 

психологов по воспитанию 

детей; тексты статей и книг по 

детской психологии; 

психологические тесты. 

 http://www.psi.lib.ru/index

.htm PsiProj. На сайте собраны 

различные материалы по 

психологии: тексты статей и 

публикаций; тесты; советы 

психологов по воспитанию 

детей. В разделе «Практика» 

представлены некоторые 

практические разработки и 

методики авторов сайта. 

 

3. Особенности восприятия человека детьми 

и взрослыми. Как воспринимают человека 

дошкольники. Каким видят человека 

школьники. Восприятие человека взрослыми 

людьми. Влияние профессии человека на 

восприятие им других людей. Как люди 

воспринимают меня самого. Психологический 

практикум в форме обобщающего урока. 

 

3 https://www.infobraz.ru/library/ps

ychology/id14590 Библиотека 

для психологов 

 http://www.detiseti.ru Дет

и сети. Психолого-

педагогическое интернет-

издание, состоящее из трех 

разделов: Институт развития 

ребенка, Лицей для родителей и 

Детский городок. 

 http://www.childpsy.ru/ind

ex.php/ Детская психология. 

Интернет-портал предназначен 

https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
http://www.detiseti.ru/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://vospitanie.h1.ru/
http://www.psi.lib.ru/index.htm
http://www.psi.lib.ru/index.htm
https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
http://www.detiseti.ru/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://www.childpsy.ru/index.php/


для специалистов в области 

детской психологии и 

представляет собой 

информационную и 

интерактивную среду для 

ученых, профессиональных 

психологов и студентов. 

 http://vospitanie.h1.ru Вос

питание детей. Детская 

психология. На сайте 

представлены советы 

психологов по воспитанию 

детей; тексты статей и книг по 

детской психологии; 

психологические тесты. 

 http://www.psi.lib.ru/index

.htm PsiProj. На сайте собраны 

различные материалы по 

психологии: тексты статей и 

публикаций; тесты; советы 

психологов по воспитанию 

детей. В разделе «Практика» 

представлены некоторые 

практические разработки и 

методики авторов сайта. 

 

4. Как общаются разные люди 

. Что такое потребность в общении. 

Психологические особенности человека и 

общение. Навык, манера и стиль общения. 

Пространство и время общения. Слушать и 

слышать. Подстройка в общении. 

Психологический практикум в форме 

обобщающего урока. 

 

3 https://www.infobraz.ru/library/ps

ychology/id14590 Библиотека 

для психологов 

 http://www.detiseti.ru Дет

и сети. Психолого-

педагогическое интернет-

издание, состоящее из трех 

разделов: Институт развития 

ребенка, Лицей для родителей и 

Детский городок. 

 http://www.childpsy.ru/ind

ex.php/ Детская психология. 

Интернет-портал предназначен 

для специалистов в области 

детской психологии и 

представляет собой 

информационную и 

интерактивную среду для 

ученых, профессиональных 

психологов и студентов. 

 http://vospitanie.h1.ru Вос

питание детей. Детская 

психология. На сайте 

представлены советы 

психологов по воспитанию 

детей; тексты статей и книг по 

детской психологии; 

http://vospitanie.h1.ru/
http://www.psi.lib.ru/index.htm
http://www.psi.lib.ru/index.htm
https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
http://www.detiseti.ru/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://vospitanie.h1.ru/


психологические тесты. 

 http://www.psi.lib.ru/index

.htm PsiProj. На сайте собраны 

различные материалы по 

психологии: тексты статей и 

публикаций; тесты; советы 

психологов по воспитанию 

детей. В разделе «Практика» 

представлены некоторые 

практические разработки и 

методики авторов сайта. 

 

5. Виды общения. Непосредственное общение. 

Особые виды общения. Что значит уметь 

общаться. 

 

3 https://www.infobraz.ru/library/ps

ychology/id14590 Библиотека 

для психологов 

 http://www.detiseti.ru Дет

и сети. Психолого-

педагогическое интернет-

издание, состоящее из трех 

разделов: Институт развития 

ребенка, Лицей для родителей и 

Детский городок. 

 http://www.childpsy.ru/ind

ex.php/ Детская психология. 

Интернет-портал предназначен 

для специалистов в области 

детской психологии и 

представляет собой 

информационную и 

интерактивную среду для 

ученых, профессиональных 

психологов и студентов. 

 http://vospitanie.h1.ru Вос

питание детей. Детская 

психология. На сайте 

представлены советы 

психологов по воспитанию 

детей; тексты статей и книг по 

детской психологии; 

психологические тесты. 

 http://www.psi.lib.ru/index

.htm PsiProj. На сайте собраны 

различные материалы по 

психологии: тексты статей и 

публикаций; тесты; советы 

психологов по воспитанию 

детей. В разделе «Практика» 

представлены некоторые 

практические разработки и 

методики авторов сайта. 

 

http://www.psi.lib.ru/index.htm
http://www.psi.lib.ru/index.htm
https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
http://www.detiseti.ru/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://vospitanie.h1.ru/
http://www.psi.lib.ru/index.htm
http://www.psi.lib.ru/index.htm


6. Общение и отношения . Что такое 

межличностные отношения. Личные и деловые 

отношения. Как возникает симпатия. 

Товарищество и дружба. Любовь. 

 

4 https://www.infobraz.ru/library/ps

ychology/id14590 Библиотека 

для психологов 

 http://www.detiseti.ru Дет

и сети. Психолого-

педагогическое интернет-

издание, состоящее из трех 

разделов: Институт развития 

ребенка, Лицей для родителей и 

Детский городок. 

 http://www.childpsy.ru/ind

ex.php/ Детская психология. 

Интернет-портал предназначен 

для специалистов в области 

детской психологии и 

представляет собой 

информационную и 

интерактивную среду для 

ученых, профессиональных 

психологов и студентов. 

 http://vospitanie.h1.ru Вос

питание детей. Детская 

психология. На сайте 

представлены советы 

психологов по воспитанию 

детей; тексты статей и книг по 

детской психологии; 

психологические тесты. 

 http://www.psi.lib.ru/index

.htm PsiProj. На сайте собраны 

различные материалы по 

психологии: тексты статей и 

публикаций; тесты; советы 

психологов по воспитанию 

детей. В разделе «Практика» 

представлены некоторые 

практические разработки и 

методики авторов сайта. 

 

7. Общение и понимание людьми друг друга. 

Психические процессы и понимание. 

Стереотипы понимания. Эталоны понимания. 

Понимание чувств другого человека. 

Психологический практикум в форме 

обобщающего урока. 

4 https://www.infobraz.ru/library/ps

ychology/id14590 Библиотека 

для психологов 

 http://www.detiseti.ru Дет

и сети. Психолого-

педагогическое интернет-

издание, состоящее из трех 

разделов: Институт развития 

ребенка, Лицей для родителей и 

Детский городок. 

 http://www.childpsy.ru/ind

ex.php/ Детская психология. 

Интернет-портал предназначен 

https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
http://www.detiseti.ru/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://vospitanie.h1.ru/
http://www.psi.lib.ru/index.htm
http://www.psi.lib.ru/index.htm
https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
http://www.detiseti.ru/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://www.childpsy.ru/index.php/


для специалистов в области 

детской психологии и 

представляет собой 

информационную и 

интерактивную среду для 

ученых, профессиональных 

психологов и студентов. 

 http://vospitanie.h1.ru Вос

питание детей. Детская 

психология. На сайте 

представлены советы 

психологов по воспитанию 

детей; тексты статей и книг по 

детской психологии; 

психологические тесты. 

 http://www.psi.lib.ru/index

.htm PsiProj. На сайте собраны 

различные материалы по 

психологии: тексты статей и 

публикаций; тесты; советы 

психологов по воспитанию 

детей. В разделе «Практика» 

представлены некоторые 

практические разработки и 

методики авторов сайта. 

 

8. Особенности понимания человека детьми 

и взрослыми. Понимание человека детьми и 

подростками. Понимание человека 

школьниками. Понимание человека взрослыми 

людьми. Влияние профессии на понимание 

человека человеком. Психологический 

практикум в форме обобщающего урока. 

 

3 https://www.infobraz.ru/library/ps

ychology/id14590 Библиотека 

для психологов 

 http://www.detiseti.ru Дет

и сети. Психолого-

педагогическое интернет-

издание, состоящее из трех 

разделов: Институт развития 

ребенка, Лицей для родителей и 

Детский городок. 

 http://www.childpsy.ru/ind

ex.php/ Детская психология. 

Интернет-портал предназначен 

для специалистов в области 

детской психологии и 

представляет собой 

информационную и 

интерактивную среду для 

ученых, профессиональных 

психологов и студентов. 

 http://vospitanie.h1.ru Вос

питание детей. Детская 

психология. На сайте 

представлены советы 

психологов по воспитанию 

детей; тексты статей и книг по 

детской психологии; 
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психологические тесты. 

 http://www.psi.lib.ru/index

.htm PsiProj. На сайте собраны 

различные материалы по 

психологии: тексты статей и 

публикаций; тесты; советы 

психологов по воспитанию 

детей. В разделе «Практика» 

представлены некоторые 

практические разработки и 

методики авторов сайта. 

 

9. Я живу среди людей. Что значит быть 

культурным человеком. Мы – пассажиры. Мы – 

зрители. Мы путешественники. Как мы 

выглядим.  

6 https://www.infobraz.ru/library/ps

ychology/id14590 Библиотека 

для психологов 

 http://www.detiseti.ru Дет

и сети. Психолого-

педагогическое интернет-

издание, состоящее из трех 

разделов: Институт развития 

ребенка, Лицей для родителей и 

Детский городок. 

 http://www.childpsy.ru/ind

ex.php/ Детская психология. 

Интернет-портал предназначен 

для специалистов в области 

детской психологии и 

представляет собой 

информационную и 

интерактивную среду для 

ученых, профессиональных 

психологов и студентов. 

 http://vospitanie.h1.ru Вос

питание детей. Детская 

психология. На сайте 

представлены советы 

психологов по воспитанию 

детей; тексты статей и книг по 

детской психологии; 

психологические тесты. 

 http://www.psi.lib.ru/index

.htm PsiProj. На сайте собраны 

различные материалы по 

психологии: тексты статей и 

публикаций; тесты; советы 

психологов по воспитанию 

детей. В разделе «Практика» 

представлены некоторые 

практические разработки и 

методики авторов сайта. 
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Итого 
34  

 

Поурочное  планирование 

№ Тема урока Количество часов Электронные ЦОР 

1 Как складываются 

впечатления о другом 

человеке. 

Что такое общение. 

1 https://www.infobraz.ru/library/

psychology/id14590 

Библиотека для психологов 

 http://www.detiseti.ru Де

ти сети. Психолого-

педагогическое интернет-

издание, состоящее из трех 

разделов: Институт развития 

ребенка, Лицей для родителей 

и Детский городок. 

 http://www.childpsy.ru/i

ndex.php/ Детская психология. 

Интернет-портал 

предназначен для 

специалистов в области 

детской психологии и 

представляет собой 

информационную и 

интерактивную среду для 

ученых, профессиональных 

психологов и студентов. 

 http://vospitanie.h1.ru В

оспитание детей. Детская 

психология. На сайте 

представлены советы 

психологов по воспитанию 

детей; тексты статей и книг по 

детской психологии; 

психологические тесты. 

 http://www.psi.lib.ru/ind

ex.htm PsiProj. На сайте 

собраны различные 

материалы по психологии: 

тексты статей и публикаций; 

тесты; советы психологов по 

воспитанию детей. В разделе 

«Практика» представлены 

некоторые практические 

разработки и методики 

авторов сайта. 

 

2 Что такое внешний вид 

человека. Лицо человека 

 

1 

3 О чем говорят жесты. 1 

4 Что можно узнать по походке 

и осанке человека. 

1 

5 Речь говорит сама за себя. 1 

6 Одежда и прическа. 1 

7 Как люди воспринимают 

друг друга. 

Первое впечатление о 

человеке. 

1 

8 Отношение к человеку и 

восприятие. 

1 

9 Особенности восприятия 

человека детьми и 

взрослыми. 

Каким видят человека 

школьники. 

 

1 

10 Как люди воспринимают 

меня самого. 

1 

11 Влияние профессии человека 

на восприятие им других 

людей. 

1 

12 Как общаются разные 

люди. 

Что такое потребность в 

общении. 

1 

13 Психологические 

особенности человека и 

общение. 

1 

14 Навык, манера и стиль 

общения. 

1 

15 Виды общения. 

Непосредственное общение. 

1 

16 Особые виды общения. 

 

1 

17 Что значит-уметь общаться. 1 

18 Общение и отношение. 

Что такое межличностные 

отношения. 

 

1 

19 Личные и деловые 

отношения. 

1 
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20 Как возникает симпатия. 1 

21 Товарищество и дружба. 1 

22 Общение и понимание 

людьми друг друга. 

Психические процессы и 

понимание. 

1 

23 Стереотипы понимания 

другого человека.  

1 

24 Эталоны понимания. 1 

25 Понимание чувств другого 

человека. 

1 

26 Особенности понимания 

человека детьми и 

взрослыми. 

Понимание человека детьми 

и подростками. 

1 

27 Понимание человека 

школьниками. 

1 

28 Понимание человека 

взрослыми людьми. 

1 

29 Я живу среди людей. 

Что значит быть 

воспитанным, культурным 

человеком. 

Мы - пешеходы. 

1 

30 Мы - пассажиры. 1 

31 Мы - зрители. 1 

32 Мы - путешественники. 1  

33 Мы – собеседники. 1 

34 Практическая работа «Мое 

общение» 

 

 

 Итого 34 часа  

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 «Преподавание психологии в школе», 3-11 классы :Учебно-методическое пособие 

/Под редакцией  И.В. Дубровиной, 2-е издание, исправленное и дополненное- М.: 

Издательство Московского психолого-социального института; Воронеж: 

Издательство НПО «МОДЭК», 2018.- 800 с. 

 https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590 Библиотека для психологов 

 http://www.detiseti.ru Дети сети. Психолого-педагогическое интернет-издание, 

состоящее из трех разделов: Институт развития ребенка, Лицей для родителей и 

Детский городок. 

 http://www.childpsy.ru/index.php/ Детская психология. Интернет-портал 

предназначен для специалистов в области детской психологии и представляет 

собой информационную и интерактивную среду для ученых, профессиональных 

психологов и студентов. 

 http://vospitanie.h1.ru Воспитание детей. Детская психология. На сайте 

представлены советы психологов по воспитанию детей; тексты статей и книг по 

детской психологии; психологические тесты. 

https://www.infobraz.ru/library/psychology/id14590
http://www.detiseti.ru/
http://www.childpsy.ru/index.php/
http://vospitanie.h1.ru/


 http://www.psi.lib.ru/index.htm PsiProj. На сайте собраны различные материалы по 

психологии: тексты статей и публикаций; тесты; советы психологов по 

воспитанию детей. В разделе «Практика» представлены некоторые практические 

разработки и методики авторов сайта. 
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