
Аннотация к рабочей программе учебного предмета
«Основы физической культуры» для 1 класса

начального общего образования 

на 2023-2024  учебный год

Сведения о программе: Рабочая программа начального общего образования по 
физической культуре составлена на основе требований к результатам освоения основной

образовательной программы начального общего образования, представленных в 
Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно- 
нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

Примерной программе воспитания (одобрена решением ФУМО от 02.06.2020 г.).

Цель изучения учебного предмета «Физическая культура» — формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 
ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха.

Задача учебного предмета состоит в формировании системы физкультурных знаний,
жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических 

упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и 
психологического), освоении упражнений основной гимнастики, плавания как 

жизненно важных навыков человека; овладение умениями организовывать 
здоровьесберегающую жизнедеятельность (распорядок дня, утренняя гимнастика, 

гимнастические

минутки, подвижные и общеразвивающие игры и т.д.); умении применять правила 

безопасности при выполнении физических упражнений и различных форм 
двигательной деятельности и как результат

— физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа жизни. 

Наряду с этим программа обеспечивает:

— единство образовательного пространства на территории Российской 
Федерации с целью реализации равных возможностей получения качественного 

начального общего образования;

— преемственность основных образовательных программ дошкольного, 
начального общего и основного общего образования;

— возможности формирования индивидуального подхода и различного уровня 

сложности с учётом образовательных потребностей и способностей обучающихся 
(включая одарённых детей, детей с ограниченными возможностями здоровья);

— государственные гарантии качества начального общего образования, 
личностного развития обучающихся;

— овладение современными технологическими средствами в ходе обучения и в



повседневной жизни, освоение цифровых образовательных сред для проверки и 

приобретения знаний, расширения возможностей личного образовательного 
маршрута;

— формирование у обучающихся знаний о месте физической культуры и спорта в 
национальной стратегии развития России, их исторической роли, вкладе спортсменов 

России в мировое спортивное наследие;

— освоение обучающимися технологий командной работы на основе личного 

вклада каждого в решение общих задач, осознания личной ответственности, 
объективной оценки своих и командных возможностей.

Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса

Образовательные учебные материалы для ученика

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 
«Просвещение»; Физическая культура, 1 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение»; Физическая культура, 1-2 класс/Петрова Т.В., Копылов 
Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью 

«Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество
«Издательство Просвещение»;

Физическая культура, 1-2 класс/Погадаев Г.И., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство 

Просвещение»; Физическая культура, 1-2 класс/Шишкина А.В., Алимпиева О.П., Брехов 
Л.В., Издательство
«Академкнига/Учебник»;

Физическая культура, 1 класс/Лисицкая Т.С., Новикова Л.А., ООО «ДРОФА»; АО 

«Издательство Просвещение»;
Введите свой вариант:

Методические материалы для учителя

1. Лях, В, И, Программы общеобразовательных учреждений. 1-11 классы: 

комплексная про¬грамма физического воспитания учащихся 1-11 классов / В. И, Лях, 
А. А. Зданевич. - М.: Про¬свещение, 2011.
2. Лях, В, И, Тесты в физическом воспитании школьников : пособие для учителя / В. И. 

Лях. -М.: ООО

«Фирма "Издательство ACT"», 1998.

3. Лях, В. И. Мой друг - физкультура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной 
школы / В. И. Лях. - М.: Просвещение, 2006.

4. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: в 2 ч. Ч. 2. - 4-е 
изд., перераб. - М.: Просвещение, 2011. - 231 с. - (Стандарты второго поколения).

5. Кофман, Л. Б. Настольная книга учителя физической культуры / Л. Б. Кофман. - М.: 
Физ¬культура и спорт,-Л998.

6. Школьникова, Н. В. Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры. 1-6
классы / Н. В. Школьникова, М. В. Тарасова. - М.: Издательство «Первое 

сентября», 2002.



7. Ковалько, В. И. Поурочные разработки по физкультуре. 1-4 классы / В. И. 

Ковалько. - М.: Вако, 2006.

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы интернет

Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». - Режим доступа: http://festival. 1 

september.ru/ articles/576894
Учительский портал. –Режим доступа: http://www.uchportal.ru/load/102-l-0-13511 К 

уроку.га. - Режим доступа: http://www.k-yroky.ru/load/71-l-0-6958
Сеть творческих учителей. - Режим доступа: http://www.it-n.га/communhies.aspx 

Pedsovet.Su. - Режим доступа : http://pedsovet.su
Ргошколу.Яи. - Режим доступа : http://www.proshkolu.ru Педсовет.ог$. - 

Режим доступа : http://pedsovet.org Российская электронная школа: 
https://resh.edu.ru/subject/9/1/

Уровень освоения предмета: базовый.
 Количество учебных часов: 33часов (1 час в неделю, 33 учебные недели).

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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