
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  

на 2023-2024 учебный год 

 1 -4  классы (начальное общее образование) 

1. Сведения о программе учебного предмета 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана в 

соответствии с основными положениями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Примерной авторской 

программы В.И.Ляха. (Лях В.И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций/В.И. Лях. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 64с.); 

2. Учебно - методический комплекс 

• Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной 

школы. Москва «Просвещение» 2017. 

• Физическая культура. Примерные рабочие программы. Лях В.И. 1-4 классы. Москва 

«Просвещение» 2019. 

3. Цели и задачи изучения предмета «Физическая культура» 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

 
4. Уровень освоения предмета: базовый 

5. Количество учебных часов: 68 часа  (2 часа в неделю, 35 учебных недель) 

6. Количество контрольных нормативов и тестовых работ: 0 

 

  

 


